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Editorial

,8d se nascd §i sd creascd, sd ne
mdntuiasca“ (din colindul , 0, ce
veste minunatdi®)

Dragii mei,

Anul calendaristic pe care-1 vom
incheia in curand, a fost unul
dificil, ciudat, un an in care ne-
am confruntat cu multe situatii
$1 provocdri noi, un an care ne-a
adus multe restrictii si multe
preocupéri Totusi, n-au lipsit
nici bucuriile la nivel personal
si comunitar. In afara celor doui
luni in care am slujit doar cu 4-5
membri ai corului, ni s-a permis,
totusi, si slujim cu un numdr
limitat de credinciosi. Crescand
numirul slujbelor siptimanale si
transmitind pe facebook pe cele
mai importante dintre ele, am
reusit, totusi, si comunicdm si sd
riminem in comuniune, desigur,
mai intdi si mai intdi, in jurul Sf.
Potir. Mult ne-au ajutat si ne ajuti
in acest context, inlesnindu-ne
comunicarea, si grupurile create

pe whatsapp.
C|

L

Asa cum sustine si
Inaltpreasﬁntltul Pirinte Serafim,
Mitropolitul nostru, in Scrisoarea
pastorald la siarbdtoarea Nasterii
Domnului, care urmeazi acestui
editorial, ,specificul pastoratiei
in  Diaspora  este  tocmai
acela al legiturii personale cu
credinciosii”.

Ne-am striduit in tot acest an,
dar, mai ales in perioada de
pandemie, si tinem contactul
direct cu credinciosii nostri, prin
mijloacele moderne, dar, mai ales,
la bisericd, prin numirul mai
mare al slujbelor oficiate si prin
multele ocazii oferite pentru taina
Sf. Spovedanii si pentru discutiile
duhovnicesti. Acolo unde, cind
si cat a fost posibil, am purtat
aceste discutii si in cadrul vizitelor
pastorale efectuate.

Asa cum afirmam intr-una dintre
ultimele predici, suntem invitati
cu totii, dupd curitirea de picate
primitd prin taina Sf. Spovedanii,
sd participdm cdt mai des la ,,Cina
Domnului” si si-L primim pe
Hristosul euharistic. Ne aflim
acum in ultima parte a perioadei
Postului Criciunului, in care
ne pregitim si-L intdmpindm,
asa cum se cuvine, pe Pruncul
Maintuitor, intensificind efortul
nostru duhovnicesc.
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Nasterea lui Hristos in Betleemul
Tudeii este evenimentul care a
schimbat cursul istoriei mantuirii
neamului omenesc, deoarece
Pruncul Mantuitor a venit in
lume, asa cum cantim intr-un
colind: ,S4d se nascid si si creasci,
sd ne mantuiascd’.

Asa cum vi scriam si cu altd
ocazie, existd o strinsd legiturd
intre aceastd sdrbdtoare a Nasterii
Domnului si ,sirbitoarea
sirbatorilor”, sirbdtoarea Sf. Pasti,
cind praznuim biruinta binelui
asupra ridului, a vietii asupra
mortii. Sunt multi semeni de-
ai nostri care si-au pierdut viata
in lupta cu aceastd pandemie, in
acest an. Ii incredintim pe toti
milostivirii lui Dumnezeu si ne
rugam pentru ei, cu niadejdea, ci-i
vom revedea, cind Domnul va
randui.

Confruntati zi de zi cu moartea,
ne gindim mai des la moarte.
Piarintii Bisericii ne indemna
si ne giandim zilnic la moarte,
pentru cd acest gand ne ajuti si
constatim mai bine fragilitatea
noastri, si devenim mai constienti
cid ,nu avem aici cetate stitdtoare,
ci o cdutim pe aceea care va sid
fie” (Evr. 13,14). Gandindu-ne
la moarte, suntem mai dispusi
si ne depdsim mandria, orgoliul
propriu, si trecem mai usor

Cl

!

peste neputintele celor din jurul
nostru si sd-i iertim. Géandul
la moarte nu trebuie s ne duci
insi la deprimare, la depresie,
la deznidejde! Mesajul pe care
Hristos ni-l1 adreseazd si astizi
este acela pe care l-a asezat si
Inaltul Serafim in fruntea Scrisorii
pastorale: ,Nu vi temeti”!

In cadrul unei spovedanii recente,
tinand cont de conditiile impuse
de pandemie, o tinird ma intreba:
»Mai are rost si-mi continui, si-
mi desdvarsesc studiile, tinand
cont de ceea ce se intimpld in
jurul nostru”? Primul meu gind a
fost exemplul unui Sfint Pirinte,
din cite-mi amintesc, al Sf. Paisie
Aghioritul, care a spus: ,Chiar
daci as sti ci mdine va veni
sfarsitul lumii, totusi, astizi voi
sadi un copac”. Adici altfel spus,
ytradus”, trebuie si-mi inmultesc
talantii, chiar dacd mai am o
singurd zi de triit!

In aceasti perioadd de lockdown
partial sau total, in care este
interzisd intilnirea ,fatd citre
fata” cu semenii nostri, suntem
indemnati si ne rugim mai
mult, si intensificim relatia
personald cu Pruncul niscut in
Betleemul Iudeii. Astfel, vom
reusi si alungim teama, frica,
deznidejdea! Avem mare nevoie
de Dumnezeu, asa cum reiese
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ElAsi din remarcabilul interviu al
decanului Facultatii de Psihologie
din Cluj-Napoca, prof dr. Adrian
Opre, acordat psihologului Alina
Rotaru, colaborator al ziarului
Lumina, interviu pe care-1 puteti
lectura, partial, in acest numir al
revistei noastre ,Renasterea”.

In ciuda multor restrictii i
provociri, asa cum afirmam
mai sus, n-au lipsit momentele
de bucurie la nivel personal si
comunitar. Intre multele slujbe
sdvarsite in acest an se numaird
si botezurile. Numirul lor a
crescut putin fatd de anul trecut,
intrucdt unii pdrinti au preferat
si-si boteze copilasii aici, in
Germania, neputindu-se deplasa
in Romania, din cauza pandemiei.
Trei dintre aceste slujbe au fost
insd deosebite. Este vorba de trei
persoane adulte (de 42, 28 si 14
ani), care, in urma unei pregatiri
necesare de mai multe luni de
zile si avind binecuvaintarea
Inaltpreasfintitului Pirinte
Mitropolit Dr. Serafim Joanti, au
primit marele dar al Sf. Botez.

Douidintre aceste persoane (Ana-
Maria Popa si Olimpiu Ivan) au
crescut in familii neoprotestante,
avind insi mereu o atractie, o
inclinatie, spre Ortodoxie. Cea
de-a treia persoani, este o tanird
de 14 ani, de origine germani,
Lillien Colleen, a cirei mami,
ndscutd in fosta DDR, a primit
taina Sf. Botez la inceputul
acestui an.

Din pregitirea pentru botez
a unei persoane adulte, sau
pentru trecerea la Ortodoxie, fac
parte, pe lingd acumularea de
cunostinte legate de invititura
noastrd de credintd, participarea
constantd la Sf. Slujbe, rugiciunea
particulard, postul si sivarsirea de
fapte bune. Toate aceste lucruri
ii ajutd pe candidatii la taina Sf.
Botez sau, la taina Marelui Mir
(pentru cei botezati valid), si
inteleaga cd acest pas fiacut de ei,
nu inseamni simpla aderare la o

&
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anumitd ideologie, ci asumarea
unui nou modus vivendi, a unui
nou mod de viatd, o viatd asumata
in Hristos si cu Hristos.

Un alt motiv de bucurie 1-a marcat
serbarea hramului mic al parohiei
noastre, pe Sf. Parascheva, in
prezenta Inaltpreasfintitului
Pirinte Mitropolit Serafim i
hirotonia intru diacon a tanirului
teolog Nicolae Canciu, despre
care puteti citi mai multe tot la
rubrica dedicatd activitatii noastre
parohiale.

Anul 2020 a fost insid si anul
despartirii de pr. prof. dr. Mircea
Basarab, fondatorul parohiei
noastre, trecut in vesnicie chiar
a treia zi de Pasti. Dincolo de
predicile si articolele dedicate
memoriei pr. Basarab, veti gisi
la rubrica In memoriam, un text
in care am marcat citeva ,opriri”
in drumul comun cu Pirintele.
Domnul si-1 odihneasci si si-i
raspliteascd toatd jertfa ficuta!

Tot in acest numir al revistei
vi indemn si cititi articolul-

mirturie, scris de citre domnul
dr. Radu Tudoran, despre o
minune sdvarsita prin lucrarea
mijlocitoare a Maicii Domnului si
a Sfantului Nectarie. Vi asigur ci
nu este aici nicio dorintd de a ne
face publicitate. Ne considerdm
datori si oferim o mirturie, din
care reiese clar cd minunile sunt
posibile chiar si astdzi, intr-o
lume debusolatd si secularizata,
daci oamenii cred si se roagi
pentru ele!

Ii felicitim pe noii membrii
ai parohiei si prin intermediul
acestor randuri, dand slavd lui
Dumnezeu, cid ne-a ales pe noi
si fim ,unelte” ale Sale, desi
nevrednice. Il rugim pe Pruncul
niscut in Betleemul Iudeii si le
diruiascd noilor botezati, dar si
noud, tuturor, pace si bucurie,
sindtate si credintd, dragoste si
nidejde si sd ne miluiascd pe toti
din darurile Sale cele bogate.

Cu bucurie si binecuvéntare,

Pr. dr. Alexandru Nan
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Pastorala de Criciun-2020

ANu  vd  temeti... Cd vi s-a
ndscut azi Miantuitorul care este
Hristos Domnul” (Luca 2,10-11).
»Privegheati si vd rugati ca si nu

cadeti in ispita” (Matei 26, 41).

adresate de ingerul Domnului
pastorllor din Betleem, precum
si  indemnul Mantultorulul
»Privegheati si vd rugati...” ne
rdsund in inimd si noud, astizi
cand sdrbitorim Nasterea
Domnului intr-o vreme de mari
incercdri pentru lume. Nici unul
dintre noi n-a mai trait astfel de
vremuri care ne ameninti cu boala
si cu moartea, la tot pasul. De
aceea acum, mai mult ca oricand,
avem nevoie de rugiciune, de
ajutor si de incurajare. Suntem
insd constienti cd nimeni nu ne
poate ajuta si incuraja in lupta cu
boala si cu necazurile vietii decit

Cl

Preacucernici Pirinti si iubiti
credinciosi,
Cuvintele ,Nu vi temeti...”

L

numai Dumnezeu care lucreazi
nemijlocit in inima fiecirui om,
dar si prin oamenii cirora le pune
in inimd compasiune fatdi de
semenii lor.

Inima este locasul lui Dumnezeu.
Din Sfanta Scripturd stim ca
y,Dumnezeu este Duh” (Ioan 4,24)
si cd este prezent pretutindeni: in
cer, pe pdmant si in toatd creatia
Sa, dar mai ales in inima omului.
De aceea Dumnezeu ne cere
inima: ,Fiule, di-mi inima ta”
(Pilde 23, 26). In inima fiecirui
om, Dumnezeu se ascunde in
chip tainic, misterios, pentru ci
in inimd se concentreazd toatd
fiinta noastri, toatd umanitatea si
toatd creatia. Inima este locasul
de preferintd a lui Dumnezeu,
locul cel mai sfant din lume, locul
intalnirii omului cu Dumnezeu.
Totusi prezenta lui Dumnezeu in
inima n-o simte oricine, ¢ci numai
cei cu adevirat credinciosi care fac
efortul de a intra prin rugiciune
in ea. Dumnezeu fiind dragoste,
respectd libertatea omului si nu se
impune in nici un fel, ci asteapti
s ne intalnim cu El de buni Voie
in inimai. ,Jatd stau la usd si bat..

zice Mantuitorul (Apocahpsa
3,20). Domnul bate la usa inimii,
insi nu din afari, ci dinduntru, cu
bitii nezgomotoase, ci delicate,
abia percepute, tocmai pentru ci nu

3

R



Renasterea ~ Serie noud ~ Anul VII, Nr. 2

vrea si ne oblige si-I deschidem.
Dar portile inimii noastre sunt
adeseori ferecate de nepisire sau
de lipsa de sensibilitate. Suntem
prea ocupati cu lucrurile lumii
acesteia si uitim de Dumnezeu,
uitim de inim si ne Impristiem
in cele din afari. Sau suntem prea
mandri i nu ne putem smeri,
coborand in adiancul inimii ca
si-L intilnim pe Hristos Cel
,bland si smerit cu inima” (Matei
11,29). Omul mandru, chiar daci i
se pare ca este credincios, nu-L va
putea intdlni niciodatd pe Hristos
in inima sa!

Dar daci ne rugdm stiruitor, zi de
zi, cu mintea concentrati numai
la rugiciune, portile de piatrd ale
inimii vor ceda, incetul cu incetul,
iar Hristos ne va incilzi inima si
toatd fiinta cu harul Siu. Astfel
cele dinliuntru ale noastre, toate
puterile sufletesti si trupesti se vor
innoi si inmulti. ,Innoi-se-vor ca
ale vulturului tineretile tale”, zice
Psalmistul David (Psalm 102 5).
Intradevir cel ce roagi mult simte
cum i se innoiesc puterile liuntrice,
simte cum intinereste! Totodatd
prin rugiciunea ficutd cu smerenie
si cu durere pentru picate, Hristos
Domnul ne usureazd constiinta
si ne dd putere sa biruim treptat
pacatul.

Si fim convinsi

Cl

cd rugdciunea

este cel mai important leac pentru
toate bolile sufletesti si trupesti,
precum si pentru toate necazurile
si ispitele vietii. Prin rugiciune,
Hristos Domnul din inima noastra
alungd din noi toate fricile: frica
de boali, frica de vrijmasi, frica
de nereusite in viatd, frica de ziua
de maine, frica de moarte... Prin
rugdciune, Hristos ne di putere
si trecem peste toate incercirile
vietii, ne vindecd de depresie si ne
di o gindire pozitivi in toate, ne di
nadejde si curaj ca si nu ne temem
de nimeni si de nimic pentru ci
viata noastrd este in mdinile Lui.
»Lotul este har”, adici totul, pani
la cele mai mici aminunte ale
vietii noastre de zi cu zi si de ceas
cu ceas, se petrece dupa voia lui
Dumnezeu. ,Lavoi §i perii capului,
toti sunt numirati’, ne spune
Domnul (Matei 10 30). Astfel
tot ce ni se intAmpld in viatd, atat
cele bune cit si cele care ni se par
rele, toate sunt spre binele nostru.
,2Dumnezeu toate le lucreazi
spre binele celor ce iubesc pe EI”
(Romani 8, 28). Iar semnul ci-L
iubim pe Dumnezeu este tocmai
rugiciunea. Dacd ne rugdm putin,
I1iubim putin pe Dumnezeu; daci
ne rugdm mult, Il jubim mult. De
aceea, Mantuitorul ne indeamni
si priveghem si si ne rugidm
mereu (cf. Matei 26, 41), iar Sf.
Apostol Pavel ne spune: ,Stiruiti
in rugiciune...” (Coloseni 4’#@
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EAIAZ) si: ,Rugati-vi neincetat” (I
Tesaloniceni 5,17).

Dumnezeu lucreazi, de asemenea,
si prin oameni. Cand vrea si ne
ajute, pentru ca-L ijubim si ne
rugdm, pune in inima oamenilor
indemnul de a veni in ajutorul
nostru in diferite chipuri. Si
credem ci atunci cidnd suntem
bolnavi Dumnezeu ne va scoate
in cale doctorul cel mai bun si
medicamentele cele mai potrivite.
Daci suntem siraci, ne va trimite
oameni buni care sd ne ajute. Daci
suntem tristi si abdtuti, ne va
incuraja printr-un semen al nostru.

Tubiti credinciosi,

Sfantul Sinod al Bisericii noastre
a proclamat anul 2021 ca ,,Anul
omagial al pastoratiei romdénilor
din afara granitelor Roméniei”
si ca ,Anul comemorativ al celor
adormiti in Domnul”. Noi, cei
care triim departe de Tari, stim
cit de grea este viata noastrd
bisericeascd in conditiile de
Diaspora (impristiere) pentru ci
nu avem parohii suficiente si, mai
ales, biserici proprii in care sa ne
rugdm. Cei mai multi credinciosi
sunt nevoiti si parcurgd distante
mari pand la cea mai apropiatid
parohie. Preotii sunt, de asemenea,
nevoiti si lucreze pentru a-si
intretine familia. Cu toate acestea,

Cl

ca slujitori ai lui Hristos, facem tot
ce ne st in putintd pentru a ajunge
la sufletul fiecdrui credincios care
apeleazi la noi. Si ne bucurim de
toti care ne cer rugiciunea, sfatul
si ajutorul.

Pentru a fi cit mai des in legitura
cu credinciosii nostri, mai cu seama
in conditiile actuale de pandemie,
ne folosim cu intelepciune si de
instrumentele tehnicii moderne:
telefonul si internetul. As spune
cd  specificul  pastoratiei in
Diaspora este tocmai acela al
legaturii personale cu credinciosii.
Noi incercim, pe cit ne sti in
putintd, si mergem acolo unde
sunt credinciosii nostri pentru a-i
atrage spre Hristos, nu doar si-i
asteptdm sd vinid la bisericd. Taina
Spovedaniei riméne insd mijlocul
cel mai important de legiturd cu
credinciosii. In aceastdi Sfantad
Taind toti ne deschidem inima
inaintea lui Dumnezeu si inaintea
duhovnicului. Ea creeazi cea mai
stransd legiturd intre credincios si
preot. Sa fim incredintati cd numai
prin spovedania deasi si prin
impirtasirea cu Trupul si Singele
Domnului ne putem schimba
viata. De aceea, sd indriznim si ne
spovedim cat mai des, nu doar in
cele patru posturi, ci chiar lunar.

Si nu uitdm nici pe cei dragi
al nostri trecuti in vesnicie, ci
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si-i pomenim mereu la slujbele
Bisericii si si facem pentru ei
milostenie cu cei sdraci.Dacd acum,
in vremuri de pandemie, suntem
impiedicati si mergem de Sfintele
Sarbitori in Tard, asa cum multi
ne-am fi dorit, si nu pregetim si
mergem acasd dup ce va trece, cu
voia Domnului, aceastd perioadi
dificild. Sd ne vizitim cat mai des
pirintii si rudeniile din Tard, ca si
cimitirele unde sunt inmormantati
cei din neamul nostru.

Punandu-vi la inim3 aceste sfaturi
duhovnicesti, Vi urez tuturor si
petreceti Sfintele Siarbitori ale
Nasterii Domnului cu pace si cu
bucurie si chem binecuvintarea
Pruncului Iisus nidscut in Pesera
Betleemului peste voi si peste
familiile voastre.

Sarbatori fericite si La multi ani!

Al vostru de tot binele voitor si
rugitor citre Domnul,

+ Mitropolitul Serafim

L

Criciunul in inchisoare

,o¢ apropiau Sirbitorile. Intr-o
buni zi am fost chemat in biroul
comandantului.

— Ascultd, pirinte, dumneata esti
singurul popd in pusciria asta.
Vreau si profit de ocazie si si am
slujba de Criciun.

- I-am explicat ci eu nu sunt preot,
ci numai diacon.

— Diacon-nediacon, mie si-mi faci
slujbd de Criciun! Acolo, in tarc!O
sdia parte toti detinutii si corpul de
garda. Si sd predici despre Nasterea
Domnului si pacea d}t): sus. I-am
spus lui Teofinescu si-mi facd un
cor de colinde, cu legionarii lui.
Le-am dat ce trebuie, s faci si o
stea. Si dumneata sd-mi spui ce-ti
trebuie, si dau ordin si ti se aduca.

Ne-am inteles!

A fost in anul acela, 1963, un
Criciun de neuitat, in tarcul cel
mare al inchisorii de pe Negru
Vodi [Bucuresti n.n], pe zipada
bititoritd de tilpile pusciriasilor.
Chiar si condamnatii la moarte
fusesera scosi din lanturi si pusi la
rind, in careu, sd asculte slujba, in
timp ce santinelele se ordonaserd
imprejurul gardului de sirmad
ghimpati, intdritd de patru ostasi
culcati, cu mitraliere in pozitie de
tragere. Corpul de gardi, cu ofiterii
in frunte — si cu comandantul
insusi —, asista din balcon. .
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O masi asternutd cu un cearceaf
alb, in mijloc, era altarul, pe care
asezasem o cruce, icoana Nasterii
Domnului si o carte de slujba.
Imbricat in stiharul diaconesc, cu
orarul pe umir, aveam la indemani
si o cidelnitd cu timaie, totul adus
de la maénistirea Antim, prin

drintele Grigore, care acum venea
{Jiber la inchisoare, si-si viziteze si
asiste prietenul. Cum diaconul nu
are voie si imbrace stiharul fird
binecuvantarea unui preot, luasem
blagoslovenia parintelui Firmilian,
tot prin mijlocirea lui Grigore. In
careu, aldturi de altarul improvizat,
era Teofinescu cu toatd grupa de
legionari, in fata cirora strilucea o
splendidi stea de Criciun, luminos
impodobitd de cei mai iscusiti
mesteri ce se putuserd afla printre
detinuti.

Serviciul a constat din slujba
Utreniei si a Obednitei, cu accent
deosebit pe troparul, condacul si
catavasiile Nasterii... Hristos se
naste, mariti-L, Hristos din ceruri,
intampinati-L ! Hristos pe pimant
! Inaltati-vd, cintati Domnului tot
pimantul, si cu veselie liudati-L,
noroade, ci S-a preaslavit! E greu
de spus citd veselie putea (% in
celebrarea acestui praznic acolo,
in tarcul de sirma ghimpata al
pusciriei de pe Negru Vodi, dar
sunt sigur ca o anume bucurie
interioard, un anume sentiment al
libertatii spiritului, care infrunta
garzile si mitralierele dimprejur,
ne coplesise pe toti. Era liniste

Cl

mare pe fetele supte ale acelor
osanditi, incovoiati sub destine, iar
corul a avut inspiratia de a cinta
rispunsurile incet, dulce, frumos,
nuantat, lipite pe imprejurare. Era

ger iar noud ni se %cuse cald si
ine.

Am tinut si predicd, una din
predicile mele de zile mari,
adresatd direct osanditilor si
celor care-si asteptau osanda. Am
vizut lacrimi in ochii multora, si
cred ci nici eu nu eram departe.
Apoi corul a cintat colinde; pe
ce%Je mai cunoscute le-a cintat
toatd suflarea. La pranz li s-a dat
detinutilor méncare cu carne si, pe
rispunderea comandantului, cite o
jumitate de pahar de vin.

Cand mia gindesc cd mai tdrziu
am petrecut alte sase Criciunuri
la celuld, intr-o ticere grea,
coplesitoare, intreruptd doar de
interventia gamelei cu arpacas,
am sentimentul ci trebuie si-i fiu
recunoscitor maiorului Panaitescu
pentru lelqptul de a le fi oferit celor
ce se aflau sub custodia lui o
tresdrire de suflet si, cat de cat, un
Criciun.”

(IPS Bartolomeu Anania -
Memorii)
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»Am nevoie de Dumnezeu pentru
cd vreau sa inteleg realitatea”

Interviu realizat de Alina Rotaru

cu domnul Adrian Opre, profesor
universitar la Departamentul de
Psihologie 5i decan al Facultitii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei
a Universititii ,Babes Bolyai” din
Cluj  Napoca.Textul integral al
interviuluiilgdsitiin ziarul Lumina:
https://ziarullumina.ro/educatie-
si—cultura/interviu/am-nevoie-de-
dumnezeu-pentru-ca-vreau-sa-
inteleg-realitatea-152013.html

A trii cu lucruri neintelese, un
disconfort pe care il tolerim cu
dificultate

Existd o nevoie ancestrald a omului
de a crede in Cineva, de a se inchina
unei fiinte superioare. Care sunt
resorturile psibice care intretin si
alimenteazd aceastd nevoie?

Cred ca cel mai profund §i
mai frumos rdspuns il aflim in
versetele Psalmului 41: ,In ce chip
doreste cerbul izvoarele apelor, asa
te doreste sufletul meu pe Tine,
Doamne”. Aceasta este mirturia
crestind a dorului, ancestral, dupa
Dumnezeu. Psihologic vorbind,
nevoia aceasta de a crede in Cineva
si de a avea un referent extern
divin e datd de conditia noastri.
Este expresia dorintei noastre de a
intelege si explica realitatea in care
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triim; ea se manifestd de la cele
mai mici varste si pe masurd ce ne
maturizam se dezvolta si sporeste
in complexitate. A trdi cu lucruri
neintelese genereazi un disconfort
subiectiv, o stare de tensiune pe
care o tolerim cu multi dificultate.
Atunci, insi, cind intelegem
lumea §i esenta fenomenelor ei,
ni se gratificd implicit nevoia de
control si experiem o stare de
bine, de pace a mintii. Aceastd
nevoie de control, la randul ei,
este puternic relationatd cu nevoia
de predictibilitate, de anticipare.
Altfel spus, vreau si inteleg lumea,
pe mine si pe ceilalti, ca si pot
prezice comportamentul meu si
al semenului meu. Sentimentul
de controlabilitate este esential
pentru sdndtatea noastrd psihica.

Care sunt particularitatile
psihoterapiei cu ,pacienti” religiosi?

Psihoterapia care incorporeazi
principii si practici religioase se
adreseazd prioritar persoanelor
religioase practicante.

Existd cateva preconditii pentru
a o realiza. In primul rind, este
necesar ca modelele antropologice
cu care opereazd psihologia si
religia si fie compatibile, nu
identice, dar compatibile. In al
doilea rand, pentru a putea realiza
psihoterapia cu persoane religioase,
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intr o formi resaturati religios,
este de dorit ca psihoterapeutul
si integreze conceptualizarea
religioasa privind suferinta omului
cu cea psihologicd. O altd cerintd
importantd este ca psihoterapeutul
si aibd pregitire teologicd cel
putin medie. Am putea spune
chiar cid are nevoie de un profil de
competente complementar.

Asta nu inseamnd o interganjare
de roluri. Psihologul rimane
psiholog, el nu ia (nici nu poate
lua) locul preotului, propoviduind
o invétituri de credinti sau alta, cu
atdt mai putin sa asume roluri care
apartin in exclusivitate preotului.

Personalitatea umand este oglinda
a trdiniciei noastre

Care sunt predispozitiile
personalitatii care ne indreaptd spre
credinta? Sa fie temperamentul?

Vi mirturisesc c¢d am fost mult
timp preocupat $i am cdutat o
definitie a personalititii care
si nu fie tributard vreunei scoli
din psihologie. M am oprit la
un moment dat asupra acesteia:
personalitatea umani se referd
la acele caracteristici ale unei
persoane care explicd consistenta
(stabilitatea) sa transsituationald
si ii oferd unicitate. Altfel spus,
personalitatea circumscrie
acele elemente care ne conferi

irepetabilitate i
stabilitatea noastrd in timp si

pot explica
contexte diferite. Doar aceste
caracteristici stabile ale noastre
ne definesc personalitatea. Restul
comportamentelor zilnice,
fluctuante si volatile, nu sunt
definitorii pentru noi.

Existi in  psihologie = mai
multe teorii, modele descriptiv
explicative privind personalitatea.
M voi referi aici doar la modelele
multinivelare. Acestea, numite
si psiho biologice, au incercat
si explice personalitatea nu
numai la nivel de exprimare
comportamentald, emotionald si
cognitiva, ci si mai addnc, la nivelul
biologiei noastre. Aceste modele
au identificat bazele biologice a
ceea ce noi designam frecvent prin
termenul trasaturi de personalitate.
Spre exemplu, Robert Cloniger a
identificat suport biologic nu doar
pentru temperament, ci $i pentru
caracter. "
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Revenind la intrebarea dvs. Nu m
as referi la temperament pentru
a va raspunde, ci mai degrabi la
caracter, prin intermediul acestuia
putem mai bine reliefa legitura
noastra cu transcendentul.
Specificitatea noastrd axiologicd
este componenta care faciliteaz,
mediazd si sustine relatia pe
care o avem cu Divinitatea. Ea
fundamenteazi credinta noastra.

Cum facem diferenta intre credingtele
religioase adaptative si credintele
religioase dezadaptative?

Daci analizim cu atentie psihicul
uman si tintele sale, vom vedea
cd, dincolo de obiective imediate,
scopul ultim al psihismului
nostru il reprezinta adaptarea
la. mediu. Perceptia formelor,
culorilor, miscdrii obiectelor ce ne
inconjoari fac parte din strategiile
noastre adaptative. Ele nu sunt
insd suficiente pentru o adaptare
eficienta la realitatea cu care ne
confruntim. Asumim ca fiind
adaptative acele comportamente
care slujesc atingerii scopurilor pe
care ni le fixim si dezadaptative
pe cele care ne saboteazd
atingerea acestor scopuri. Este
larg acceptat faptul cd in spatele
tuturor acestor comportamente
stau gindurile, credintele noastre.
Aceste ganduri pot fi rationale,
adicd adaptative, sdnitoase sau,
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dimpotrivi, irationale,nesinitoase.
Psihologul american Albert Ellis,
parintele psihoterapiei cognitiv
comportamentale, ne  oferd
citeva repere cu ajutorul cirora
si stabilim caracterul rational
sau irational al gindirii noastre.
Conform  acestuia, géndurile
rationale sau sanitoase reprezinti
acele credinte ale noastre care sunt
in concordanti cu realitatea, pot fi
sustinute de experientd, de dovezi
si sunt logice.

Chiar si atunci cind ne referim
la credinte religioase, ele pot
avea un caracter adaptativ sau
dezadaptativ.  Spre  exemplu,
credinte de tipul ,Este groaznic
ce se petrece cu mine acum’,
»2De ce oare Dumnezeu ingiduie
asemenea lucruri sd mi se intimple
mie? Eu sunt un om religios, un
bun crestin si, ca atare, nu merit o
asemenea pedeapsi’, ,De ce eur”,
»INU mai suport aceastd incercare
la care m a supus Dumnezeu” sunt
considerate ginduri irationale,
dezadaptative. De reguld, ganduri
prin care revendicim imperativ
favoruri, acuzim sau Il blamim
pe Dumnezeu, cici credem cd ne
a pirdsit si nu ne mai iubeste, au
efecte nesdnidtoase asupra noastri.
Aceste ganduri sunt considerate
irationale, disfunctionale, atat din
punctul de vedere al psihologiei,
cat si din cel al religiei; cronicizarea
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lor poate provoca multd suferinti
psihici si sufleteasca.

Solutia este si gdsim alternative
rationale la aceste ganduri si si
le inlocuim. Sfanta Scripturd este
o resursa extraordinard in care
putem identifica ginduri rationale,
adaptative. De exemplu, pentru un
gand irational de tipul ,Nu mai
suport aceastd incercare la care m
a supus Dumnezeu”, o alternativi
rationald poate fi extrasi din
Epistola I citre Corinteni ,Nu v a
cuprins nici o ispitd care sd nu fie
potrivitd cu puterea omeneasci. Si
Dumnezeu, Care este credincios,
nu va permite si fiti ispititi peste
puterea voastrd, ci odatd cu ispita
a pregitit si mijlocul de a o putea
ribda”. Asemenea mesaje nou
testamentare pot deveni ,pilule”
timaduitoare pentru mintea si
sufletul nostru. Altfel spus, in
psihoterapia  saturatd  religios
cdutim corespondente rationale
pentru gandurile noastre irationale,
adicd credinte ancorate in credinta
crestind si le oferim celor care ne
cer ajutor ca leac pentru suferinta
din sufletul lor.

Dumnezeu nu ne-a ficut pentrua
ne pedepsi, ci pentru a ne jubi

Care sunt diferentele dintre o
spiritualitate  sindatoasd §i una
nesandtoasi?

Cl

In psihologie, noi folosim destul
de des termenul de ,coping”, cu
referire la acele modalitati de
adaptare care sunt o alternativd
la strategiile noastre de apirare
automatd, numite si mecanisme
defensive. Alituri de mecanismele
noastre  defensive, care sunt
inndscute si care opereaza automat,
atunci cand ne confruntim cu o
traumd psihicd, fiinta umani isi
poate dezvolta constient si alte
strategii protective. Pe acestea
noi le numim strategii de coping.
Copingul se referd la toate acele
strategii cognitive, emotionale si
comportamentale prin care noi,
in mod deliberat, ne adaptim
realititii. In ultimele decade,
psihologii au analizat diferite
forme particulare de coping si au
evaluat efectele lor. Printre acestea
sunt incluse si strategiile de
coping religios, adicd modalitati
de adaptare saturate in continut
religios. Studii sistematice au
dovedit cd aceastd forma de coping
mediazd relatia dintre orientarea
religioasi a unei persoane si
consecintele unor evenimente
majore, avind implicatii directe
in starea de sdnitate a acesteia.
Aceleasi analize au dovedit ci
strategiile de coping religios pot
fi pozitive, functionale, respectiv,
negative, disfunctionale.
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Persoanele care dezvolti un
coping religios functional (pozitiv/
sinitos) sunt acelea care au
dovedit ca au o relatie sigurd si
stabili cu Dumnezeu, consideri
cd viata lor are sens, semnificatie si
au sentimentul de comuniune cu
ceilalti. Acestea sunt trei conditii
pe care trebuie si le indeplinim
pentru a avea garantia unui coping
religios functional. Existd desigur
si persoane, tot religioase, a cdror
relatie cu Dumnezeu este instabil,
lipsitd de sigurantd, au o viziune
sumbri, pesimistd asupra vietii si
nu au reusit si identifice sensul,
semnificatia vietii lor. Acestea,
atunci cind se confrunti cu situatii
traumatice, vor dezvolta un coping
religios negativ, dezadaptativ.

Sesizdm, asadar,importanta tipului
de credinte religioase pe care le
dezvoltim. De exemplu, dacd eu
cred ci Dumnezeu mai iubeste,
este iertitor si bun, am sanse mai
mari s dezvolt un coping religios
pozitiv. Dimpotrivd, o persoani
care crede cd Dumnezeu este

Cl

2

asemenea unui pdrinte aspru si
pedepsitor, care abia asteaptd si
ne surprindi gresind pentru a ne
pedepsi, atunci aceasta va dezvolta
un coping religios negativ si
nesanatos.

Scurt spus, tipologia credintelor
religioase pe care le detinem,
in special, felul in care ni L
reprezentim pe Dumnezeu in
mintea  noastrd  diferentiazi,
calitativ, copingul religios
pozitiv de cel negativ si implicit
consecintele pe care acesta le are
asupra sanatitii sufletului nostru.

Abordarea psihologici = si

religioasi sunt complementare

cea

Care sunt ingredientele unei bune
colaborari intre preoti, duhovnici si
psihologi clinicieni si psiboterapeuti?

Aceastd colaborare intre psihologi
si preoti este posibild dacd reusim
sd spulberam o serie de prejudeciti
pe care le putem lesne identifica si
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yde o parte, si de alta.

Psihologii, de exemplu, considerd
ci preotii sunt depisiti de
realizdrile stiintei contemporane,
ci le ignori deliberat, ci religia este
perimatd, apartinind unei epoci
revolute, ci biserica se ancoreazi
intr un exces de dogmatism. Unele
remarci critice pot fi validate,
dar oamenii de stiintd trebuie si
fie atenti si la numeroasele lor
erori interpretative, si la acuze
slab sustinute. In matematica,
de exemplu, in procesul de
demonstrare a oricirei teoreme se
porneste de la un postulat, adicd
de la un enunt care este considerat
adevirat si fundamental, fird a
necesita demonstratie - adici
de la o dogmi. De asemenea,
constatim ci in varii domenii ale
cunoasterii stiintifice, afirmatiile
unor personalititi de inaltd
vizibilitate sunt luate ca adeviruri
absolute si, ca atare, nu mai sunt
testate — iatd incd o dogmai. Prin
urmare, nu trebuie eludat faptul
cd spatiul stiintific este populat
cu numeroase dogme. Preotii, pe
de altd parte, ii acuzi pe psihologi
de imoralitate, de aroganti, de o
abordare secularizanti. Uneori,
aceste acuze sunt indreptitite,
dar nu trebuie generalizate firi
temei. Nu trebuie ignorat faptul ca
nu toate curentele din psihologie
sunt in contradictie cu perspectiva
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religioasi. De asemenea,e dedorito
mai buni constientizare din partea
preotilor a faptului ci numirul
psihologilor care cautd o intelegere
a religiei, a practicilor ei sanogene,
in vederea reintegririi acestora in
practica psihoterapeutici, este tot
mai mare.

Desigur, nu e suficienti doar
spulberarea prejudecitilor. Un alt
aspect important, cdnd vorbim
despre o posibild colaborare de
acest tip, il reprezintd necesitatea
unor cunostinte bazale pe care s
le posede fiecare din domeniul
celuilalt. In plus, este necesard
recunoasterea reciprocd si onestd
a competentel, expertizel pe care
o poate proba fiecare in aria lui
profesionali.

Nu in ultimul rind, este esential
sd constientizim, de ambele pirti,
ci abordarea psihologicd si cea
religioasd sunt complementare,
nicidecum opuse sau rivale. Ambele
se adreseazd omului, unor nevoi
specifice ale acestuia. Suferintele
lduntrice (psihice si spirituale) ne
afecteazd calitatea emotiilor si a
gandirii, comportamentul, dar si
sindtatea trupului. Reciproca e
valabili. Altfel spus, un om este
considerat sdnitos atunci cind are
o buni functionare fizicd, psihicd
si spirituald. Noi trebuie si ne
asumdm Impreund lucrare pentru
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binele si in folosul omului, lasind
orgoliile personale la o parte.

Cum isi poate da un preot seama
cd situatia enoriasului care ii cere
ajutor este de naturd spirituald si nu
necesitd interventia unui specialist
in sandtate mintala?

O delimitare neechivocd, puri,
intre problemele de naturd psihica
si cele spirituale nu cred ci poate
fi ficutd. Intotdeauna va rimane
cel putin o arie unde aceste doud
dimensiuni se intrepatrund. Ca
preot este necesar sd ai un minim
bagaj de cunostinte in ceea ce
inseamnd problematica psihologiei
si speciﬁcul interpretdrilor ei
cu privire la sinitate, boala si
practici vindecitoare. In perloada
interbelici, la tacultatile/
academiile de teologie, studentii,
viitori preoti, aveau in curriculumul
academic multe teme de medicind
si psihologie, abordiri teoretice si
practice. La vremea aceea, ei erau
mult mai bine pregititi pentru
varietatea rolurilor pe care urmau
sile asume atunci cind ajungeau in
parohie. Astizi, cu putine exceptii,
aceastd pregitire extrateologici
este aproape inexistentd. In
universitatea noastrd, noi am
incercat o eliminare a acestui
deficit printr un program masteral:
consiliere pastorald si asistentd
psiho sociald. Acesta, credem noi,
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reprezintd un exemplu de buni
practicd academica prin care
impreuna lucrarea dintre psihologi
si teologi poate deveni credibild
si functionald. Aici, licentiatii in
psihologie si, respectiv, in teologie
nu doar constientizeazi necesitatea
colabordrii  dintre  psihologii
practicieni si preotii duhovnici, ci
sunt efectiv pregititi cum sa pund
in praticd acest lucru.

Cum isi dd seama un psiholog cd
problema omului din fata lui este
de naturd spirituald §si nu necesitd
interventie psihologica?

Existi modele teoretice si
recomanddri in  acest sens.
La inceputul secolului trecut,

psihologul Michael Maher a ficut
o distinctie clard (consider eu)
intre ceea ce el numea eul empiric
sau senzorial si eul metafizic sau
spiritual. In baza acestei delimitiri,
Maher a definit o psihologie
senzoriald sau empiricd si una
metafizici sau spirituali. Altfel
spus, un psihic cu doui interfete.
O interfati citre realitatea
pimanteani (reflectatd in procesele
senzorial perceptive, gandire etc.)
si o interfatd citre Dumnezeu (cea
care comunici cu transcendentul).
Vorbim de unul si acelasi suflet,
dar bifatetat. Ele au desigur o zoni
de superpozare, si acolo psihologia
se intilneste cu teologia, punind
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in practicdi impreuna lor lucrare.
Raman insi si zone autonome.
Cand ma adresez prin excelentd
eului empiric, folosesc o serie de
tehnici, procedee si instrumente
care ne ajuti si intelegem
modul in care noi ne raportim
la realitatea fizicd si la oamenii
care ne inconjoard. Interventia la
acest nivel reflectd specificitatea
procedeelor  psihologice.  In
schimb, cand vreau si analizez eul
metafizic, spiritual, cu intentia de a
] intelege si a interveni asupra lui,
imi dau seama cd instrumentele
psihologice, foarte utile in
descifrarea eului empiric, devin
inutile. Dumnezeu si calitatea
relatiei mele cu El sunt realititi pe
care nu le pot patrunde daci apelez
la aceeasi ,lentild” cu care lecturez
senzatiile, memoria, gindirea sau
emotiile. Pentru a L cunoaste pe
Dumnezeu, silisuit in sufletul
meu, am nevoie de o altd abordare
si de alte instrumente. Scurt spus,
trebuie recunoscut faptul ci cele
doud realitati, psihicd si spirituald,
desi interconectate si influentabile
reciproc, reclami adesea abordiri
substantial diferite.

Sfanta Corona, mijlocitoare in
timp de pandemie

Pr. Dr. Alexandru Nan

In ultimele saptamani §i luni, un
cuvdnt rostit des de cdtre locuitorii
intregii planete este: Corona, virusul
Corona. Sunt putini insd cei care stiu
cd a existat cu adevdrat §i o sfantd cu
acest nume, invocatd chiar in cazuri
de epidemie (molimd), pomenitd in
calendarul ortodox pe data de 11
noiembrie, cind mai prdznuim alti
doi sﬁm‘z mult mai cunoscuti: Sf
Mina si Teodor Studitul. In Biserica
Catolici 8. Corona este pomenita pe
14 mai, iar la armeni pe data de 10
noiembrie.

Informatii despre viata acestei
sfinte avem putine, unele dintre
ele fiind considerate, mai ales de
catre occidentali, doar legendare.
Ceea ce putem afirma dintru
inceput, este faptul cd Sf. Corona
nu are nimic de-a face cu virusul
care a cauzat aceastl pandemie
cu mii de morti si sute de mii de
imbolnaviri. Dimpotrivi, ea a fost
si este invocatd in caz de molimi,
sau In neologism, de epidemie
(pandemie).

Desi studiile aghiograﬁce
referitoare la Sfintii Corona si
Victor sunt destul de complexe, nu
sunt cunoscute foarte multe lucruri
sigure despre Sf. Corona. Tradi;iaﬂrfE
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spune cd a fost sotia martirului
Victor (cunoscut si ca Sf. Victor
de Damasc, sau de Siena) si ci a
murit la varsta de doar 16 ani, tot
de moarte martiricd, fiind legata
de doi palmieri aplecati, care, fiind
lasati s revind la pozitia naturald,
au provocat moartea sfintei prin
sfasiere.

i | Hild
GURTHE TN

Numele “Corona” vine de la
cuvantul latinesc  “corona” i
inseamnd cunund, ficind referire
la cununa muceniciei, asa cum
si numele grecesc “Stephana”
semnificd acest lucru. De aceea,
in unele martirologii se face

pomenirea Sf. Victor si Stefania.

Originea si timpul patimirii Sf.

Corona

Legat de viata Sf. Corona, in
afard de faptul cd a suferit moarte
martiricalavérstade 16 ani,nu stim
prea multe lucruri. Incertitudinea

Cl

este legatd atit de locul de@
martiriu (fiind vehiculate mai
multe localititi), cat si de timpul
in care acesta a avut loc. Dupa
traditia greacd, Corona a piatimit
in Damasc sursa coptd vorbeste
de locahtatea Hatay (Ant1oh1a)
din Turcia de astizi, iar cele latine
(intre care si Martirologiul roman)
de Sicilia sau Marseille (Franta).
Varianta etiopiani pledeazi pentru
localitatea Alexandria din Egipt.

Corona ar fi suferit moartea
martirici in timpul persecutiei
lui Diocletian (+ 312), iar dupi
alte surse, mai sigure, in timpul
impdratului  Antonin Pius
(+161). Conform scrierii ,,Illustre
Certamen® a unui diacon din
Antiohia, din secolul 4, Victor
a fost un soldat crestin originar
din Cilicia. Denuntat in timpul
persecutiei lui Marcus Aurelius
de citre prefectul Sebastian, a
fost torturat, inainte de a muri. In
timpul torturii, sotia unui coleg de
arme, pe nume Corona, a declarat
cd este crestind si l-a incurajat pe
Victor. Unii sustin ca Victor era
sotul ei, iar altii cd ar fi fost tatil
ei. Pentru faptul ci l-a incurajat
pe Victor in timpul supliciului si a
mirturisit credinta in Tisus Hristos
ca Fiu al lui Dumnezeu, Corona a
fost arestatd si supusd la tot felul
de chinuri, murind in cele din
urmi prin sfasiere.
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Veneratie mai intdai in nordul Italiei
si apoi in Imperiul romano-german

Cinstirea sfintei este confirmati in
nordulsicentrul Italiei,incepand cu
secolul al 6-lea. Moaste ale sfintei
au ajuns in nordul Italiei, probabil
din Egipt, prin Cipru si Sicilia. In
localitatea Castelfidardo de langi
Osimo (provincia Ascona), exista
de timpuriu o biserica inchinati
St. Corona si Victor, ridicata peste
locul unui edificiu pigin. In anul
1191, episcopul Gentile de Osimo
a trecut-o oficial in rindul sfintilor
pe St. Corona, ducind relicve de la
Castelfidardo si la Osimo. Totust,
cu mult inainte de acest an, moaste
ale sfintei au ajuns si pe teritoriul
Imperiului romano-german.

Pe data de 27 octombrie 997,
impiaratul Otto al IIl-lea isi
anunta intentia de a ridica o
ministire bendectini la Lousberg,
in apropiere de Aachen, care
sa fie inchinati ,Mantuitorului
Iisus Hristos“ si ,Sfintei Corona”.
Drept urmare, in timpul calitoriei
sale in Italia, el procurd moastele
mai multor sfinti pe care le aseazi
intr-un relincvariu, in catedrala
din Aachen, pani la finalizarea
constructiei ministirii. In anul
1002, impiratul Otto al III-
lea moare, iar ministirea care
trebuia sd primeasci moastele Sf.
Corona nefiind gata, ele riman in

Cl

catedrala din Aachen, ﬁindAridicat@
un altar in cinstea sfintei. In anul
1691, episcopul locului hotiriste
renovarea altarului, iar moastele
sunt mutate in cripta catedralei,
unde se gisesc si astizi.

In spatiul german, in afari de
Aachen, moaste ale Sf. Corona
mai sunt atestate la Magdeburg si
Bremen. Cercetitorii au ajuns la
concluzia cd, desi nu s-a bucurat
de un cult de venerare proeminent,
totusi, acesta a fost destul de
prezent in citeva din principalele
centre  ecleziastice ~ germane,
la inceputul celui de-al doilea
mileniu crestin. Din aceste centre,
prin colonistii germani, cultul Sf.
Corona a ajuns, se pare, si in Tara
Barsei.

Sf. Corona, un prim patronaj
spiritual  al  orasului  medieval
Brasov?

Colonistii germani si-au luat cu
ei moaste de sfinti din centrele
de unde au plecat. Acesti sfinti
au devenit, mai apoi, patronii
spirituali ai noilor biserici pe care
ei le-au ridicat in Transilvania,
intre secolele 12 si 14, cind s-au
asezat in acest teritoriu, in urma
facilitatilor oferite de citre Regatul
maghiar. Se pare cd acest cult al Sf.
Corona a ajuns in Transilvania, la
Sibiu si la Brasov, prin colonistii
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germani veniti din zona orasului

Aachen.

Orasul Brasov apare pentru prima
dati atestat intr-un document din
anul 1235, cu numele de Corona,
de unde si provine denumirea
germand de astizi a orasului
(Kronstadt). Aceasti mentionare
apare in lista  mindstirilor
premonstratense vizitate de citre
abatele Friedrich de Hamborn.
Listacontine comunititi monastice
de pe teritoriul Ungariei medievale
si Transilvaniei. Lista originald
nu s-a pistrat, in schimb o copie
ficuti de Marcus Annaert in 1498,
cunoscutd cu numele de Catalogus
Ninivensis, ni s-a transmis.
Urmiand enumerarea ministirilor
de maici din Episcopiile germane
de Kirnten, Wiirzburg, Mainz si
Miunster, textul continud cu: ,In
hungaria assigurata est paternitas
dyocesis cumaniae Corono diocesis
ultra silvane Villa hermanni”.
Conform acestei liste, ministiri
premonstratense de maici existau
in Sibiu si Corona (Brasov).
Este sigur insd cd minidstirea din
Corona (Brasov) n-a rezistat prea
mult timp, fiind distrusd in timpul
invaziei titare din anul 1241.
Exista si alte argumente legate de
atestarea unui cult al Sf. Corona la
Brasov, pe care nu le mai amintim
insd in acest articol.

Cl
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Prin urmare, desi nu existd prea
multe documente sigure, totusi,
se poate afirma cid acest cult al Sf.
Corona a fost adus in Transilvania
de citre colonistii germani, veniti
probabil din Aachen, sau din
centrul premonstratens de la
Magdeburg si ca Sf. Corona a
fost patroana bisericii mandstirii
premonstratense pini la
dezvoltarea orasului Brasov. Dupi
secolul al 14-lea, fiind schimbat
hramul bisericii, si cultul Sf.
Corona s-a diminuat. Totusi, doud
elemente indirecte, atesti astizi
patronajul Sf. Corona, la Brasov,
in secolele 13 si 14: atributul
sfintei, coroana, care apare in
cea mai veche stemi heraldici a
oragului (1378); in al doilea rand,
denumirea germani a orasului
Brasov (Kronstadt), derivati din
denumirea preurbani a localititii,
Corona, de unde era si cunoscut
ca: ,oras al coroanei’”.

Procesiuni in cinstea Sf. Corona
i patronaje in mai multe tari
occidentale

In mai multe localititi din
Bavaria, dar si din Austria de Jos,
se organizeazd anual pelerinaje in
cinstea Sf. Corona. Si in capitala
Austriei cultul sfintei este destul
de rispandit. Nu trebuie uitat nici
faptul ci moneda austriaci s-a
numit pand in anul 1924, coroani,
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denumire pe care au mai avut-o si
alte unititi monetare.

Reprezentati cu  urmitoarele
atribute (doi palmieri, coroani),
St. Corona este astizi patroana
localititilor Castelfidarda
si Osimo (Italia), dar si al
micelarilor. Ea mai este invocati
in caz de molimi (epidemie) si de
vreme rea, dar si pentru intdrirea
in credintd, sau drept mijlocitoare
in recuperarea banilor pierduti
pe nedrept, reprezentind astfel
corespondentul feminin al Sf.
Mina, cu care si este pomenitd, pe
data de 11 noiembrie, in Biserica
noastra.

Asa cum a fost deja relatat intr-

un articol din ziarul Lumina,
publicat pe data de 2 aprilie 2020,
comunitatea din Aachen plinuise
si expund in aceastd vard racla
cu moastele Sf. Corona, motiv
pentru care s-a inceput, de citre
o echipd de specialisti, restaurarea
si curitarea ei. Pind la expunerea
publicd a raclei cu moastele sfintei,
mai ales in aceasti perioadd
marcati de pandemie, ii cerem
acesteia: Sf. Corona, roagi-te lui
Hristos Dumnezeu, pentru noi,
pacatosii.

Din viata Parohiei si

Arhleplscoplel

Hram si hirotonie intru diacon la
Miinchen. Cea mai veche parohie
bavareza si-a sarbatorit al doilea
hram, pe Sf. Cuvioasa Parascheva

Duminicid, 11 octombrie 2020,
Parohia ~ Ortodoxd  Romini
“Nasterea Domnului”  din
Miinchen si-a sarbatorit, anticipat,
cel de-al doilea hram, pe Sf.
Cuvioasa Parascheva de la Iasi.
Sfanta Liturghie a fost premdata
de catre Inaltpreasfintitul Pirinte
Mitropolit Dr. Serafim Joanti,
inconjurat de un sobor de preoti si
diaconi. In cadrul Sfintei L1turgh11
Inaltpreasfintitul Pirinte

Mitropolit Dr. Serafim Joanti 1-a
hirotonit intru diacon pe teologul
Nicolae Canciu, pe seama parohiei
muncheneze.
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Qincepﬁnd din anul 2017, cea
mai veche parohie ortodoxa
roméneascd din Bavaria, ,Nasterea
Domnului®, priznuieste anual cel
de-al doilea hram, sau hramul mic,
pe Sf. Parascheva de la Iasi. Acest
lucru s-a intimplat si-n acest an,
hramul fiind sdrbitorit anticipat,
cu un numir mai restrins de
credinciosi, datoritd restrictiilor
impuse de pandemie.

St. Liturghie a fost prezidati de
catre Inaltpreasfintitul Pirinte
Mitropolit ~ Serafim, inconjurat
fiind de un sobor de preoti si
diaconi. Din soborul slujitor au
ficut parte pr. prof. dr. Daniel
Benga, pirintele paroh  dr
Alexandru Nan, protopop al
Bavariei, parintele Dumitru Aman
de la Parohia Garmisch si diaconii
Dumitru Dura, Secretar eparhial
si Marius-Petrici Ciorbea de
la Minchen. In cadrul Sfintei
Liturghii, Inaltpreasfintitul
Pirinte Mitropolit Serafim 1l-a

LI

hirotonit intru diacon pe tindrul
teolog Nicolae Canciu, pe seama
parohiei.

In cuvintul de invititurd rostit
dupd citirea Sf. Evanghelii, pr.
prof. dr. Daniel Benga a vorbit
despre cele doui texte evanghelice,
referindu-se in mod special la

Sfintii Parinti de la Sinodul al VII-

lea ecumenic, pomeniti in aceastd

duminici. Pirintele Prof. Benga
a afirmat ci putem considera
aceastd duminici ca fiind o a doua
a Ortodoxiei. Pornind de la una
din scrierile Sf. Ioan Damaschinul,
pr. prof. Benga a prezentat cele
sase tipuri de icoane, pe care noi
le putem intalni in lumea aceasta,
prima dintre ele fiind chiar Fiul,
yicoana” Tatilui.

Dupid  impirtisirea  clericilor,
Inaltpreasfintitul Mitropolit
Serafim  i-a  indemnat  pe
credinciosii prezenti, dar si pe cei

&
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care au urmdrit slujba transmisi
pe facebook, si-si trdiascd viata
in Hristos si in Bisericd, vorbind
despre ,calea care duce de la minte
la inima”, subliniind importanta
rugdciunii in viata crestinului care
triieste intr-o lume zbuciumati,
tulburatd si imprastiatd, marcata
de neliniste si de teama.

La sfarsitul slujbei, parintele
paroh  Alexandru Nan i-a
multumit Inaltpreasfintitului
Pirinte  Mitropolit ~ Serafim
pentru momentele de bucurie
triite impreund, aldturi de preotii
impreuna-slujitori si de credinciosi
si l-a felicitat pe noul diacon al
parohiei, pr. Nicolae Canciu.

Atmosfera de bucurie a continuat,
la agapa organizati de citre
parohie, in cerc restrans, din cauza
restrictiilor impuse de pandemie.

Pr. dr. Alexandru Nan

Nektaria Maria,

o “minune” de copil ...
Dr. Radu Tudoran, Miinchen

O minune pe nume Marie Nektaria.
Era o zi de marti in martie 2018.
Impreuni cu sotiaam mers la controlul
ginecologic corespunzator celor 10
saptimani de sarcind. Imi amintesc cd
mergind incet prin ambuteiajul tipic
de dimineata din Munchen, Anca —
sotia, m-a intrebat dacd ar trebui si
ne facem vreo griji pentru control,
iar eu am rispuns foarte increzitor
cd sunt doar controle de rutini si
putem fi relaxati. Dupi ce am ajuns
la cabinetul medical i sotia a avut
discutiile tipice cu doctorita despre
cum se mai simte, au mers impreund
la masa pe care se face scanare cu
ultrasunete, iar eu am rimas la birou
uitindu-mi pe monitor la scanare.
A inceput scanarea si foarte repede
dupi ce s-au vizut primele imagini,
doctorita a ficut o exclamatie si ne-a
zis ¢i e o problemi. Am rimas blocat
mental cind am auzit asta i nu imi
dau seama exact cit timp a trecut din
acel moment pani doctorita a printat
niste imagini scanate cu copilul si a
revenit la birou (sotia urmandu-i la
scurt timp). Cind m-am dezmeticit
putin am intrebat-o dacd e grav si
ea a zis cd da. A Inceput si ne arate
pe imaginea printatd cd peste tot in
jurul corpului copilului era lichid
amiotic, iar la ceafd era o pungi de o
grosime si mai mare decit in restul
corpului. Ne-a explicat ci punga de
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lichid de la ceafi indicd malformatie
geneticd cu probabilitate foarte mare
(cu cat sunt mai mari cu atit sansele
de astfel de malformatii cresc, ori in
cazul nostru erau de peste 1000 de
ori mai mari decit in mod normal).
Desi devastator, problemi cruciald
era lichidul din jurul corpului ce
denotd un anume sindrom care este
fatal. Ne-a programat de urgenti la o
clinici de specialitate in 2 zile pentru
a termina sarcina. Dacd sarcina nu
era opriti urma un avort spontan
in urmatoarele 4-5 zile. Am revenit
acasd amandoi §i eram terminati. Imi
e greu sd descriu catd suferinti era in
sufletul nostru. Nu tin minte dacd am
reusit sd zic ceva, dar imi amintesc ci
sotia stind linga mine a zis ,Sdraca”
moment In care m-am cutremurat si
am Inceput s plang. Nu stiu cit timp
am stat aga si nici dupd ct timp am
reusit sa ne adunim putin si si ne
sunim pirintii si le spunem si lor.
Imi amintesc si cd pentru a incerca sd
ne linigtim am pus si cante ,Acatist
de multumire slavd lui Dumnezeu
pentru toate”. La un moment dat
discutdnd am zis ci avem nevoie
si mergem pand la biserici. L-am
sunat pe preotul Alexandru Nan de
la parohia din Miinchen, pe care nu
il cunosteam dinainte. Am intrebat
dacd este cumva la bisericd si dacid
putem veni, spunindu-i si despre ce
ni s-a intamplat. Ne-a chemat inainte
de slujba de la 5. Mergind la biserici
am discutat cu dansul si i-am povestit
toate cele intamplate. Dansul ne-a
amintit despre nefericirea avortului
la care imi amintesc ci tot ce puteam

Cl

spune era ,pirinte dacd ar fi micar o
sansd...”. Ne-a ficut o rugiciune mie
si sotiei si apoi ne-a dat nigte acatiste
si ne-a vorbit despre Sfantul Nectarie.
Ne-a spus ca nu ne vinde minuni,
dar ne incurajeazi si citim acatistul
Sfantului pentru ci este un sfant viu
(aproape contemporan cu noi) care
a savarsit foarte multe minuni. Pana
ne-am mai revenit in timp ce In
bisericd era slujba am citit acatistul
si apoi l-am mai citit acasi in acea zi
cit si in ziua urmitoare. Nu stiu exact
cum a trecut timpul de marti pani joi
cand aveam programarea la clinici,
cici nu am fost in stare de nimic.
Imi amintesc doar cd incercam si ne
plimbdm pentru a ne linisti desi tot ce
puteam vorbi era daci o sd avem copii
si cand. Joi am mers la clinicd, iar
procedura de acolo a fost ci doctorul
specialist mai face o scanare inainte
de a programa terminarea de sarcini.
Controlul a durat de data aceasta mai
mult ca in urmi cu 2 zile deoarece
doctorul tot ficea diverse masuratori.
La un moment dat cind am intrebat
despre cum decurge controlul ne-a
aratat si ne-a vorbit si el despre punga
cu lichid de la gat si de riscurile
genetice ce le implici. Ne-a spus si
ca trebuie si facd o interventie pentru
a lua ADN de langa copil pentru
a se face analiza genetici pentru a
vedea cu precizie dacd exista sau nu
malformatii genetice, teste ce dureazi
2 saptimani. $i eu si sotia eram putin
confuzi in acest moment pentru ci
noi stiam ci trebuie si programim
intreruperea de sarcind pentru a nu
avea avortul spontan. L-am intrebat
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despre asta si el ne-a intrebat la
randul lui de ce am crede ¢ urmeazi
sa fie avort spontan. Era o oarecare
confuzie generald pentru ci lichidul
amniotic din jurul copului, cel ce
ducea la sindromul fatal disparuse in
totalitate. Nici noi nu puteam si ne
dumirim cand am auzit asta, nici el s
isi explice ce se intamplase deoarece
avea masuritorile din urmi cu 2 zile
si poza cu copilul inconjurat de lichid,
jar acum nu mai putea vedea nimic.
Abia dupi ce am terminat controlul,
cici trebuiau totusi luate probele de
ADN deoarece punga cu lichid de la
ceafd era inca acolo si prezenta un risc
foarte ridicat, i am iesit de la clinici,
ne-am dat seama ci Dumnezeu prin
Sfantul Nectarie a sivarsit o minune si
ne-a salvat copilul si ne-a salvat si pe
noi. Am continuat si citim acatistul
Sfantului Nectarie §i am inceput
sd citim si paraclisele citre Sfanta
Fecioard Maria. Eram acum bucurosi
ca copilul va trdi dar eram ingroziti
de malformatiile genetice pe care era
foarte probabil si le aibe. Rezultatul
testului genetic se di in 2 faze. Primul
rezultat urma si il primim a 2-a
zi la clinici §i era pe baza analizei
manuale a doctorului genetician pe
cand rezultatul final urma si vini in
2 saptimani. In acea dupi-masi i-am
sunat pe parinti. i ei au fost uimiti
de minunea ce se intimplase. I-am
rugat pe toti sd citeascd si ei pentru
copil acatistul Sfantului Nectarie.
Mama ne-a spus atunci de ministirea
din Pitrangeni unde sunt moaste ale
Sfantului Nectarie i a zis cd si merge
acolo pentru a se ruga, si pentru a

cere pirintelui Spiridon Solomon si
se roage si dansul pentru copil. L-am
sunat in aceiagi zi si pe pirintele
Alexandru Nan din Munchen si i-am
spus si dénsului ce se intimplase.
Si dansul a spus cid va continua si
se roage pentru noi. Vineri cind
am mers din nou la clinici eram
paralizati de fricd. Personalul de acolo
ne-a invitat din zona de asteptare
intr-o altd camerd unde s stim si il
asteptdm pe doctor. Nu stiu si fi triit
clipe atat de grele ca atunci. Cred ci
am incercat si mai citesc din acatist
cat am agteptat, nici nu mai gtiu sigur.
In cele din urmd am intrat la doctor
in cabinet, care ne-a intampinat cu
zdmbet pe buze si ne-a zis cd, in ciuda
indicatiilor date de lichidul de la git,
testele genetice nu au identificat nici
o malformatie si ci copilul pare sa fie
sindtos. Bineinteles ci trebuia atent
supraveghiati evolutia  lichidului,
dar copilul era bine. In 2 zile trecuse
de la moarte la viatd si sdnatate.
Urmau Pagstile pentru care ne-am si
spovedit. Dupd Pasti am primit si
confirmarea analizelor genetice ci
nu fusese gasiti vreo malformatie
(controlul era pentru chromozomi
lipsa sau duplicati care duc la diverse
sindroame). Impreuni cu familia am
continuat si ne rugam i sd citim
acatistulul Sfantului Nectarie. Atat
parintele Alexandru cit si périntele
Spiridon, si mai apoi si pirintele
Nicolae Bolea din Bucerdea Vinoasi
au continuat sd se roage pentru noi
si pentru copil. La urmitorul control,
dupi Pagsti, punga de lichid de la git se

micise, iar la urmatoarele 2 controale
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a disparut de tot. In 1-2 luni de la
momentul cind am aflat ci va muri,
fetita noastrd era perfect sinitoasd
ca si cand nimic nu s-ar fi intimplat.
Nici doctorii nu au putut si isi explice
cele intamplate desi pentru noi totul
este foarte clar ci Sfantul Nectarie si
Stanta Fecioard Maria ne-au ajutat,
prin mila Domnului. In vari, cand
am venit in Romania, am fost si noi
la manistire la Pitrangeni pentru a ne
face pirintele rugiciune. Am fost i in
Eghina pentru a ii multumi Sfantului
Nectarie. Pe 1 octombrie 2019 s-a
niscut Marie Nektaria, o fetitd perfect
sdnitoasi si binecuvantata!

Cateva ,,opriri“ in drumul comun
cu pr. prof. dr. Mircea Basarab

Dragii mei,

dincolo de cele afirmate de
mine in cuvantdrile tinute in
memoria pr. Mircea Basarab,
sau in articolele apdrute in mai
multe reviste (Telegraful Roman,
Renasterea si Orthodoxes Forum),
vreau si consemnez aici cum l-am
cunoscut eu pe Pirintele Mircea si
alte lucruri mai putin cunoscute.

Era septembrie 1989, an in care,
in urma examenului de intrare, am
fost admis la Seminarul Teologic
Ortodox Roman din Cluj-Napoca,
deci cu citeva luni inainte de
Revolutie. Timpuri grele, in care

L

nu prea era recomandat si urmezi
vocatia sacerdotald ... Atunci am
auzit pentru prima dati de pr.
Mircea Basarab. Desigur, in soapti,
se vorbea cu admiratie de fostul
profesor de Vechiul Testament,
desi trecuserd aproximativ 15
ani de cind pr. Mircea plecase la
Minchen cu o bursa cﬁ: studiu.
Mai  apoi, drumurile vietii
m-au purtat spre Facultatea de
Teologie Ortodoxd de la Sibiu,
unde studiase si Parintele. Un alt
Mircea, pr. prof. acad. dr. Picurariu,
prieten cu Pirintele nostru, vorbea
cu mult respect de frumoasa
misiune desfisurati la Miinchen
de pr. Basarab, atunci cind, in
cadrul orelor de Istoria Bisericii
Ortodoxe ~ Romine, prezenta
situatia diasporei. Am fost mereu
fascinat de i)iasporﬁ si nu intuiam
pe atunci, cd bunul Dumnezeu ma
va randui si pe mine, ca si pe pr.
Mircea, si-1 slujesc in diaspori.
Pani aici a fost intdlnirea mea doar
cu numele si renumele Pirintelui.

Anii au trecut si, prin mila lui
Dumnezeu, ajuns la studii in
Elvetia, dupd infiintarea parohiilor
de la Chur si St. Gallen, am cerut,
in anul 2006, Inaltpreasfintitului
Pirinte  Mitropolit ~ Serafim
binecuvintarea de a incepe
slujirea si la Feldkirch (Austria),
teritoriu canonic al Mitropoliei de
la Nirnberg, unde in anul 2007
am si infiintat parohia cu hramul
»Nasterea Domnului®. Un an mai
tarziu, am participat la Adunarea
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eparhiali de la Niirnber%,

reprezentand noua parohie de

Feldkirch. Atunci lI-am auzit luand
cuvantul pe pr.Mircea Basarabsiam
apreciat atat claritatea expunerii,
cat si soliditatea argumentelor.
Pirintele Mircea se enervase putin
pe cei care reprezentau latura
tundamentalisti a Ortodoxiei si
care erau foarte vociferi. Eram pe
exact aceeasi lungime de undi cu
Pirintele. Atunci am vorbit pentru
prima datd cu Dansul, la SfE;.rSItul

Adunirii eparhiale.
Miinchen, 11

O nouid oprire:
septembrie 2011

In calitate de preot paroh si la
Feldkirch, alaturi de doi consilieri,
am participat la punerea pietrei de
temelie a viitorului CBROM, de
citre PF Pirinte Patriarh Daniel.
Atundi, inainte de slujbd, nu cred
cd intamplator, in cortul unde se
imbricau clericii, l-am intilnit pe
pr. Mircea. Ma stia deja si m-a
intrebat: Ce faci Friuane? Aici e
nevoie de o clarificare. Satul meu
natal, Axente Sever, s-a numit
pand in anul 1931, Fraua, fiind o
traducere apropiati a denumirii
germane a E)calitigii: Frauendorf.
Tatal parintelui Mircea, preotul

Amos, a fost dpeuroh in satul
Agarbiciu. Cele doud sate, alituri
de Soala, formeazi si astizi

comuna Axente Sever. Tatil pr.
Mircea a fost si loctiitor de paroh
in satul meu, cred ci in anul 1961,
pentru sase luni de zile, amanunt
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pe care l-am aflat in urmi cu vreo
trei ani. Revenim la Miinchen.
Pe locul actualului Centru m-am
intretinut vreo 10-15 minute cu pr.
Mircea. Nu mi gandeam atunci, cd
peste numai un an si jumadtate, ii voi
succeda pr. Mlircea la Miinchen, in
parohia Nasterea Domnului!

Urmatoarea oprire: 30 august 2012

Dupa_ propunerea ficuti de
catre IPS Serafim de a-i succeda
pr. Mircea, am cerut timp de
rugiciune, analizd si consultare
cu duhovnicul. Dupd aproape o
lund l-am sunat pe IPS Serafim
si i-am comunicat hotirdrea luati,
impreund cu familia, cd dorim si
continuam misiunea pr. Basarab
la Minchen. Era sfarsitul lui mai,
iar noi fiind ocupati cu orele de
Religie de la scoala si cu slujirea
in trei orase, l-am sunat pe pr.
Mircea si am fixat sd ne Vedzm in
perioada vacantei scolare. Si ne-
am intilnit pe 30 august, chiar
de Sf. Ierarh Alexandru. Pirintele
Mircea si doamna Preoteasid
Virginia ne-au asteptat in sacristia
,bisericii noastre”. Dupa vreo
ord si jumitate de discutii, ne-au
invitat la masd, la un restaurant
din apropierea bisericii, unde am
continuat discutiile.

16 decembrie 2012 si 13 ianuarie
2013

Apoi am slujit pentru prima dati
la Minchen alaturi de pr. Mircea
&
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E%i de PS Sofian pe data de 16
decembrie 2012, cunoscind atunci
comunitatea care urma si-mi fie
incredintati. A urmat apoi, pe
13 ianuarie 2013, pensionarea pr.
Mircea si instalarea mea. Odati
mutati la Minchen, am gisit
relativ repede un modus vivendi
pentru cd, imi place si cred, cu mici
exceptii, am continuat linia urmata
de pr. Mircea. Legat de impreuna-
slujire, in aproape cei sapte ani, asa
cum am spus si in cuvdntarea de
rdmas bun,am ajuns sd comunicim
si farad cuvinte ... Ne plicea sa
discutim chestiuni teologice, de
istorie, despre Rominia, despre
Mitropolia noastri, despre
problemele si provocirile lumii
de astizi. Activitatea pastorald
intensd, prin cresterea numdirului
de roméni in Minchen, dar si
reocupirile intelectuale ale pr.
R/Iircea (a fost foarte activ pani la
sfarsit, terminase un articol pentru
revista Tabor, chiar in Siptimana
Mare) nu ne-au oferit atita timp
cit am fi dorit pentru aceste
discutii.

Ar fi multe de spus. Am apreciat
si  respectat toate reaﬁzérﬂe
Pirintelui, pe care le-a ficut,
ajutat de familie. In diaspord poti
avea rezultate pastorale bune,
numai adaugind propriului efort,
sacrificiul intregii Familii. Din
dorinta de a pastra stacheta ridicata
de pr. Mircea, am ficut poate si
greseli, pentru care-l rugim pe
Hristos si pe Pirintele s ne ierte,

insi intotdeauna am apreciat §i@
am fost bucurosi si continuim
activitatea Dansului!

Cele mai intime momente pe care
le-am trait, aldturi de pr. Mircea,
au fost in fata Sf. Altar. Pe unele
le-am amintit cu alti ocazie, pe
altele nu. Dar, in fata Tainei, la un
moment dat, ajunge si ticerea ...

Ne lipseste tuturor pr. Mircea
§1 parcad s-au scurs d}zja ani de
a « plecarea » Dinsului si cred
cd aceasta este si perceptia
Dumneavoastri / Voastri, a celor

care cititi aceste rinduri!

Ma intalnesc mereu cu pr. Mircea
la St Liturghie, acolo unde
scot cate o miridd atit pentru
Dansul, cat si pentru cei ramasi
din familia Pirintelui. Pani la
“marea reintanire”, pr. Mircea va
rimdne In amintirea noastrd ca
un om inteligent si foarte cult, un
preot intelegitor cu neputintele
omenesti, serios si devotat, un
profesor inzestrat si talentat, un
teolog rafinat si bine ancorat, care
ne-a %ﬁsat o frumoasid mostenire.

Doamne, fi-i parte de odihni,
mangiie familia micd si pe cea
mare (parohia) si ne intireste
pentru a putea duce mai departe,
cu intelepciune si mocEestie,
frumoasa mostenire [isati nou de
Pirintele, spre mantuirea noastri
si a credincisilor incredintati noua.

pr. dr. Alexandru Nan
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Tubiti credinciosi,

Consiliul parohial multumeste tuturor membrilor parohiei noastre, care si din punct de vedere
financiar sustin activititile parohiei, prin donatii lunare. Pentru a sprijini in continuare acest efort,
care asigurd si legitura friteascd a comunititii noastre, la ultima sedintd a Consiliului parohial s-a
dezbitut infiintarea statutului de membru activ sau permanent al parohiei.

In acest sens, toti enoriagii parohiei noastre sunt invitati si devini membri permanenti,
completind un formular (Dauerauftrag) destinat parohiei. Sumele lunare propuse de citre
Consiliul parohial, practicate in majoritatea parohiilor din Arhiepiscopia Germaniei, Austriei si
Luxemburgului, sunt urmitoarele: 10 euro de persoani si 20 euro de familie. Mentiondm faptul
ci sumele precizate mai sus au un caracter orientativ, orice altd sumi fiind bineveniti. Transferul
bancar (Dauerauftrag) poate fi ficut lunar, trimestrial sau anual. Caracterul de transfer regulat
este foarte important, deoarece ne ajuti la o mai buni estimare si planificare a veniturilor parohiei.

La sfarsitul fiecirui an se vor elibera chitante, care se pot prezenta la Sectia financiard
(Finanzamt), pentru reducerea impozitului plitit. Mai facem precizarea ci din punctul de vedere
al serviciului liturgic, nu se va face nicio diferenti intre credinciosii care sustin financiar parohia si
cei care nu pot s-o faci din motive binecuvantate. In speranta ci numirul membrilor sustinitori
ai parohiei va creste, multumim anticipat tuturor credinciosilor pentru sprijinul acordat. Pentru
bucuria jertfei ficute, Méntuitorul nostru lisus Hristos s vii binecuvinteze si sd vi rispliteasci
din darurile Sale cele bogate!

Consiliul parohial
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Coordonate bancare:
Rumiinisch-orthodoxe Kirchgemeinde ,,Geburt des Herrn” Miinchen
Stadtsparkasse Miinchen BLZ: 701 500 00
IBAN: DE14 7015 0000 0906 1878 85

5 SWIFT /BIC: SSKMDEMMXXX
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Redactie: Contact: Tel: 089 518 77 777

Pr. Alexandru Nan H: 0152 599 751 44
Pr. dr. Alexandru Blumen-Str. 36 pr.alexandrunan@yahoo.de
Nan 80331 Miinchen alexnan@gmx.de
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